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AS ULTIMAS NOVIDADES REVELADAS PELA INVESTIGACAC CIENTIFICA

Estudo encontra relacao entre
obesidade e as bactérias do intestino

QUATRO EQUIPAS CIENTIFICAS INTERNACIONAIS DESCOBRIRAM UMA NOVA MUTAGAO GENETICA
QUE DUPLICA A SUSCEPTIBILIDADE DE PADECER DE CANCRO DA MAMA

A ciéncia ndo para de nos
surpreender. Seja em que
campo for. Mas, desta vez,
vamo-nos ficar pelo campo
da salide. E apontamos trés
descobertas, aparentemen-
te pequenas, mas que hum
futuro préximo poderdo
significar muito para mui-
tos milhdes de pessoas. E
em trés problemas que, fre-
quentemente, sido alvo de
noticia nos meios de comu-
nicagdo social. Sdo eles o
problema da obesidade, ja
considerada uma epidemia
a nivel global, o cancro da
mama, que afecta essen-
cialmente mulheres, e a hi-
pertensdo arterial, causa-
da pelos excessos da vida
moderna.

Obesidade ~ A obesida-
de pode ser uma questao
microbiana. De facto, uma
investigacdo recente abriu
uma nova porta que pode
conduzir a um novo enfo-
que o estudo sobre esta pro-
biemdtica. Se os estudos
preliminares em ratos se
confirmarem nos humanos,
algumas bactérias intesti-
nais poderdo ser biomarca-
dores, mediadores e possi-
veis objectivos terapéuticos
na guerra contra a epidemia
mundial da obesidade.

Num dos estudos publi-
cados pela revista “Nature”,
os cientistas afirmam que a
abundincia relativa de dois
dos grupos mais comuns de
bactérias intestinais esta al-
terada em humanos ¢ ratos
obesos. Sequenciando os ge-
nes presentes nas comuni-
dades microbianas do intes-
tino em ratos obesos e
magros, e observando os efei-
tos resultantes de transplan-
tar estas comunidades em
ratos carentes de gérmens,
os investigadores demons-
traram que a flora microbia-
naobesa tem uma maior ca-
pacidade para armazenar as
calorias provenientes da ali-
mentagio.

“A quantidade de calo-
rias que contém a alimenta-
¢d0 e a quantidade de calo-
rias que se queimam
fazendo exercicio sio a de-
terminante chave de se es-
tar obeso ou magro”, diz
Jeffrey Gordon, director do
Center for Genome Scien-

ces da Universidade Was-
hington, nos EUA, acres-
centando: “Os nossos estu-
dos ddo a entender que as
diferengas na ecologia mi-
crobiana do nosso intesti-
no podemn determinar quan-
tas calorias podemos extrair
¢ absorver da nossa alimen-
tagio e depositar nas nossas
células gordas.” Ou seja, o
mesmo prato de legumes
nio produz as mesmas calo-
rias para todas as pessoas.
“As diferengas nio tém que
ser grandes, no entanto, a0
longo de um ano os efeitos
podem acumular-se.”

No intestino humano hd
bilhées de micrébios “bons”,
que ajudam a digerir a co-
mida que o corpo nio pode
processar por si. Como par-
te do processo digestivo, os
micrébios decompéem os
nutrientes para extrair ca-
lorias que podem armaze-
nar em forma de gordura.
Os investigadores centra-
ram-se em dois grupos prin-
cipais de bactérias, as bacte-
roidetes e as firmicutes, que
juntas constituem mais de
90% dos micrébios intesti-
nais, tanto de ratos como de
homens. Num estudo ante-
ior, COMPIovou-se que 0s
ratos obesos apresentavam
cerca de menos de 50% de
bacteroidetes e uma propor-
¢40 maior de firmicutes.

Agora, foram seguidos,
durante um ano, 12 pacientes
obesos numa clinica de ema-
grecimento. A medida que
os pacientes perdiam peso, a
abundéncia de bacteroidetes

aumentava e a de firmicutes
diminuia, independentemen-
te da dietaalimentar seguida.
Num outro estudo compa-
TOU-S€ 0 genes presentes nas
comunidades macrobianas
do intestino dos ratos obe-
sos ¢ magros. Os resultados
revelaram que o genoma da
flora macrobiana dos animais
obesos tinha uma maior ca-
pacidade para extrair ener-
gia dosalimentos. Desse mo-
do, colonizar o intestino
estéril de ratos com microbio-
tas de ratos obesos aumenta
mais as gorduras corporais
do que com microbiotas de
magros. Assim, os obesos hu-
manos podero ter também
uma maior capacidade de ab-
sorgdo de energia a partir dos

alimentos, segundo os resul-
tados de andlises de fezes de
umaamostra limitada de ma-
gros ou ohesos com tipos di-
ferentes de alimentagdo. Em-
bora considerem necessério
prosseguir o estudo, estes
cientistas véem na flora intes-
tinal um possivel alvo tera-
péutico da luta contraa obe-
sidade.

Cancro da mama — Qua-
tro equipas cientificas inter-
nacionais descobriram uma
nova mutagio genética que
duplica a susceptibilidade
de padecer de cancro da ma-
ma. Trata-se do gene PALB2,
implicado na reparagio do
ADN, de forma a que as pes-
soas com a versio defeituo-

sa do dito gene correm um
risco maior de padecer da-
quela doenga, umavez que as
suas células podem acumu-
lar danos genéticos que dis-
param a sua reprodugdo in-
controlada. A mutagio é
pouco frequente e ndo é a
primeira associada i suscep-
ribilidade ao cancro da ma-
ma, mas, mesmo assim,
aprofunda o conhecimento
sobre esta patologia. Os in-
vestigadores explicam na re-
vista “Nature Genetics” que
encontraram a mutagio
PALBz emdez dos 923 casos
estudados, todos eles com
cancro da mama e antece-
dentes familiares. No entan-
to, nestes doentes o cancro
nio estd relacionado com as
mutagGes genéticas mais im-
portantes e jd conhecidas as-
sociadas ao mesmo: as de
dois genes BRCAre BRCA:.
Por outro lado, nio localiza-
ram nenhum caso de muta-
¢aodo PALB2 entre as 1084
mulheres sis do grupo de
controle da investigacdo, A
descoberta poderd ajudar a
identificar as mulheres com
maior risco de desenvolver a
doenga, melhorar a preven-
¢io de enfermidade e tentar
desenvolver tratamentos es-
pecificos.

Hipertensio — A hiper-
tensdo, ou tensdo arterial al-
ta, afecta milhdes de pes-
soas em todo o mundo,
estando associada ao au-
mento do numero de mor-
tes por doengas cardiovas-
culares. Porém, agora, um

Memorandum

estudo parece ter encontra--
do a solugio “ideal” para es-
te enorme problema de sad-
de publica. A solugdo: um
ou dois copos de dlcool por

. dia. Umestudo realizado pe-

la Escola de Satide Ptblica
de Harvard, nos Estados Uni-
dos, aos homens com tensio
arterial alta que tomavam es-
sa quantidade didria de dl-
coll, conseguiram reduzir os
riscos de sofrer enfartes. Os
especialistas advertem, po-
rém, que mais de dois copos
por dia poderfo elevar a pres-
sdo sanguinea, Segundo Li-
liana Grinfeld, presidente da
Fundagio de Cardiologia da
Argentina, os resultados des-
te estudo ndo devem ser usa-
dos como uma “autorizagio
para beber”.

“A relagdo do dlcool e 0
aumento ou a diminuigdo
da pressio arterial foi um
mito popular, porque nun-
ca se fezum estudo que pro-
vasse uma coisa ou outra”,
acrescentou,

No estudo participaram
11711 trabalhadores em sai-
de, todos homens. O consu-
mo moderado de dlcool, que
incluiu uma ou duas canecas
de cerveja, copos de vinho
ou tragos de licor, reduziu o
risco dos voluntérios sofre-
rem de enfarte, incluindo
aqueles que sofriam de hi-
pertensio. E os homens que
consumiram menos de uma
bebida a cada dois ou trés
dias nio mostraram menos
riscos de sofrer enfarte do
que os bebedores. |




