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Para 10 pessoas

100 g de poeyos
20 g dv coeniros
5 .:'-'r tes de alho
I kg de If.l"rl |:|':rn.'rll:.'.'-|l

2.5 dl de acesate Gallo Intenso

sl g.
Tadas an dietan
.
Caloruas 1
Corduras ig)
Frasrines (g B

Hidratim dbe carb. {g)

Folra (i

Sopa de Poejos
Alentejana

Leve a0 lume cerca de 2 litros de dgua com sal, até atingir o
estado de ebuligio. Pigue miudamente os poejos, os coentros e
o alho, coloque-os numa taca e adicione o azeite. Junte a dgua
a ferver. Corte o pio alentejano as fatias, cologque-as no prato e
regue-as com o caldo



