Mussada de
Para 10 pessoas Capgdo

[ kg de cagdo fresco limpo Leve um tacho ao lume com o azeite e o alho picado, deixe
Ano g de margrerdo . : o
; alourar e junte a cebola picada para que aloure tambérm. Adicione

200 g de tomate maduro 3 .
150 g de cebola o tomate cortado em pequenos cubinhos e deixe cozer por 2 a

9 dentes de alho 3 minutos, tempere com sal, pimenta, piripiri e refresque com o

1.5 i de azeite Guilo Intenso vinho branco. Junte entdo o caciio limpo e cortado em pedacos
T e 3 y >

1.al de vinho branco pequenos e, se necessdrio, acrescente um pouco mais de dgua

1 jﬂfﬁu de harteld

! e e a folha de horteld. Depois de levantar fervura novamente,
emeala, wripin e sal g. b

coloque o macarrdo e deixe cozinhar durante 7 minutos. Sirva
Todus as dietas | A€ imediato.
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