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Sindrome metabdlica:

a epidemia do século XXI

A sindrome metabolica &€ uma patologia
caracterizada pela existéncia simultanea de
obesidade abdominal, hipertensao arterial,
alteragao do metabolismo da glicose e
dislipidemia - alteragao dos lipidos no sangue.
Este conjunto de factores multiplica por cinco

0 risco de
desenvolver
diabetes e

por dois as

. possibilidades
de enfarte. Se
quiser calcular
o risco do seu
marido, precisa
apenas de uma
fita métrica:
um perimetro abdominal superior a 102 cm nos
homens pode ser um indicador de sindrome
metabaolica (o diagnostico final deve ser sempre
feito por um médico). Os médicos insistem que a
prevencgao passa pela mudanca do estilo de vida.
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