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Leve a
obesidade

a serio

Segundo os dados do
Eurobarémetro sobre
Salde e Alimentagao
da Comisséo Europeia,
divulgado por Bruxelas,
no final de 2006, em 11
dos 15 paises membros,
o peso dos inquiridos
aumentou face aos
resultados obtidos

em 2002, ainda que a
esmagadora maioria
dos cidaddos europeus
(95%) considere que

0 excesso de peso
representa um perigo
para a saude.

Estes dados fazem
parte de uma plataforma
europeia para promover
a educagao nutricional
e estimular a pratica
regular de exercicio,
para além de fomentar
uma alimentagao
equilibrada.
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