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SAUDE PUBLICA

Plataforma contra
a Obesidade
lancada este més

A Direcgio-Geral da Saude
estd a ultimar um plano estratégi-
co contra a obesidade que deveri
ser apresentado pelo Ministério da
Satide ainda este més. A Platafor-
ma junta, pela primeira vez, medi-
das de prevencao e tratamento vi-
sando adultos e também as faixas
mais jovens da populacio. O plano
integra metas para quatro anos
com vista a reducéo deste proble-
ma.

Em Portugal, o niimero de pes-
soas com excesso de peso continua
acrescer e jarepresenta 52,4% da
populagio, umvalor que chega aos
30% nascriancas. E 13% dos adul-
tos e 10% das criangas sofrem mes-
mo de obesidade. Todos os anos, na
Unido Europeia, hd mais 400 mil
criangas obesas, o que representa
um total de 14 milhdes. Portugal
ocupa o segundo lugar na Europa
neste problema a que a Organiza-
¢do Mundial de Satide ja apelidou
de epidemia do século XXI.

Como explica o director-geral
da Saiide, Francisco George, a
ideia desta plataforma é juntar o

programa de combate a obesida-
de, que existe desde 2005, ao pla-
no de promogao de estilos sauda-
veis — dois documentos sectoriais
que integram o Plano Nacional de
Sande.

A plataformaintegra medidas
queviodaregulagao dos produtos
alimentares aos medicamentos e
intervencoes cirurgicas para com-
bater a obesidade, passando pela
promogao da actividade fisicae de
uma vida saudavel, em particular
nas criangas.

Uma dasreivindicagoes antigas
dos doentes com obesidade passa
por obter um maior apoio do Esta-
do, através do aumento das com-
participacoes de medicamentos e
também das operacoes de coloca-
¢io de bandas gdstricas. Cadain-
tervengio custa cercade 8500 eu-
ros e é gratuita nos hospitais pu-
blicos. Contudo, as listas de espera
sdo grandes e um doente pode ter
deaguardar cerca de sete anos até
conseguir realizar a cirurgia que li-
mita a quantidade de comida que
consegue ingerir. IRA
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