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Portugueses adeptos da “barriguinha”

Sete em cada dez portugueses tem um IMC elevado e um em cada seis tem perimetro
abdominal excessivo. As conclusdes sdo do estudo “Coragio Seguro” e os primeiros
resultados foram apresentados em Novembro, no ambito do 87 Simp6sio Anual
da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia (FPC). Com 4600 pessoas avaliadas em

156 centros de saide, os primeiros resultados revelam que [HERSTOTEREETEAT: (515
portugueses 1ém perimetro abdominal elevado e 70 um indice de massa
(ST TR E R PR T [T T T M Embora a média etéria dos participantes

seja elevada (cerca de 60 anos), estas conclusoes preliminares levaram a FPC a reiterar
o apelo aos portugueses para que “coloquem a promogao de salde e a prevengao das
doencas cardiovasculares nas prioridades da sua vida pessoal”. A par do tabagismo e
sedentarismo, a obesidade é um dos factores que mais contribui para as doengas de
coragao. No caso do colesterol, outro dos pardametros avaliados no rastreio, os dados
sao ainda mais preocupantes: 60 por cento dos portugueses sabe que tem o colesterol
elevado, mas s6 metade faz uma medicacdo para reduzi-lo. E “apenas 20 por cento
tem resultados favoraveis”, constata Lufs Negrao, médico de Satde Pablica da FPC e
responsavel pelo projecto.

(Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, 3/12/2006)




