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Satde

Memorandum

Pastilhas elasticas para combater obesidade

Especialistas britanicos
estdo a desenvolver um
tratamento “seguro e
eficaz’ para saciar a fome =

»» Uma simples pastilha elésti-
ca pode ajudar a combater a obe-
sidade no futuro. Esta foi a previ-
sao feita por um grupo'de cientis-

tas britAnicos que estdo a desen®
volver uma pastilha elastica @~

partir de uma hormona intesti
nal, chamada de polipéptido
pancreatico, que reproduz a sen-

sacéo de saciedade no corpo hu-
mano.

“Um tratamento a base de um
supressor natural do apetite, si-
mulando & sensagdo de sacieda-

“de do corpo, tem ¢:potencial de

ser seguro e eficaz. Acreditamos
que o polipéptido pancreatico

- pode ser a resposta’, defendeu
Steve Bloom, cocrdenador deste

estudo e professor no Imperial
College de Londres.
-Os -especialistas acreditam

_que daquia cinco anos ja teréc o

farmaco disponivel como trata-
mento a base de injecges, maso

seu chiectivo principal a longo
praze é elaborar um medicamen-

to capaz de ser absorvido pela |

boca para assim o poderem intro-

que defendem que "as pesscas
obesas gostam mesmo é de mas-
tigar”. Qutra das opcOes para ad-
ministrar o tratamento seria atra-
vés deum inalador nasal

As primeiras experiéncias fei-
tas a voluntérios humanos sau-
daveis demonstraram que doses
moderadas desta hormona intes-
tinal podem reduzir entie 15 a
20% da quentidade de comida in-

gerida. Osratossubmetidos a in-
gestdo deste farmaco perderam
cercade 15% do seupesoem ape-

- nasurhasemana de experigncia.
duzirnuma pastilha elastica, por-_

O corpo humano tem cpaci-

dade para produzit esta hormona

intestinal natural depois decada
refeicdo para que a ingestao de
alimentos n&c se descontrole,
mas.ha quem n&o a produza nas
quantidades necessarias, e caso
tenhatn excesso de peso a produ-
¢Ao ainda é menor.Isto gera um
ciclo vigioso porque aumenta o
apetite] juntamente com uma in-
capacidade de resistir a comida

e, consequentemente, um au-
mento de pesc. ‘

EmInglaterramorremcerca de
30 mil pessoaa anualmente devido
aobesidade, cuasdosncascomela
relacionadas como a diabetes e
doengas coronarias. Eumemecada
cinco briténicos sfo obesos, nime-
ro que pode sumentar ent 2010
para um em cada tiés. Pela gravi-
dade destes numeros, é urgente
descobrir um tratamento eficaz que
combata a obesidade noReino Uni-
do, até porque os medicamentos
actualmente disponiveis tém gra-
ves efeitos secunddrios. <



