
                                                                   

MENSAGEM DA DIRECÇÃO

Caro Associado

O ano de 2008 foi particularmente difícil para a nossa Associação por três razões essencialmente económicas que não 
controlamos e que passamos a descrever:

• A evolução do mercado dos medicamentos que fez sair dois dos nossos importantes patrocinadores que deixaram 
de investir nos produtos que possuíam para o tratamento da obesidade, a Roche (que vendeu o Xenical) e a Sanofi 
Aventis (que parou com o processo de introdução no mercado do Rimonambam);

• A falta de patrocínio de três das quatro empresas de bandas que nos apoiavam, Plastimed, Endotécnica e 
Moonsurge, estas sem razão aparente pois se o processo de comparticipação de medicamentos está atrasado o 
processo cirúrgico está a entrar em funcionamento nacional, pelo que entendemos este afastamento como um não 
investimento por já terem atingido os objectivos que pretendiam de criação duma rede estabilizada de tratamento 
cirúrgico no país e tudo o que gastem na Adexo neste momento deixa de ser uma mais valia. Lamentamos 
profundamente esta atitude pois dado o seguimento de todo o processo,  deviam ser estas empresas a apoiar as 
acções de certificação dos 44 Centros de Tratamento candidatos que se vão iniciar em Abril e decorrerão até ao 
fim do ano.

• A falta de pagamento das quotas dos nossos associados que como podem ver no relatório de contas equivale a uma 
perda de 19.450,00€ e que não permitem que se crie o fundo de apoio aos mais desfavorecidos.

•
Este conjunto de situações reduz em muito a capacidade operacional da ADEXO e fragiliza a nossa posição negocial na 
Direcção Geral de Saúde e na Plataforma Contra a Obesidade pois se não conseguirmos acompanhar todas as acções de 
acreditação dos Centros e participar nas reuniões de negociação das comparticipações deixamos a defesa dos interesses do 
doente em mãos puramente técnicas num dos lados e de alguma forma perigosas uma vez que no conselho consultivo da 
plataforma se encontra representada toda a industria da área alimentar responsável pela produção de muitos dos produtos 
que actualmente estão na génese da obesidade e da diabetes.

Os nossos principais apoios vêm da ABBOTT, da JONHSON e no passado ano também da SAMSUNG, empresas às quais 
temos que agradecer a forma como nos tem ajudado.

A Associação tem vindo a desenvolver outras acções de apoio aos associados negociando protocolos de benefício em 
preços quer ao nível das diferentes áreas de tratamento quer ao nível de casas com roupa muito grande.

Iniciamos em conjunto com o CEPAC do qual o Padre Mário é Director uma campanha de recepção de roupa de homem e 
senhora em boas condições, só números grandes para apoio aos nossos associados que ainda não conseguiram tratamento 
e tem dificuldades financeiras pelo que se possuir alguma roupa nestas condições faça-a chegar ás Instalações da ADEXO 
em Lisboa que nós nos encarregaremos de a fazer chegar ás mãos de quem efectivamente precisa.
Apelamos aos nossos associados que paguem as suas quotas, somos muitos, 25 euros por ano é muito pouco, mas se todos 
ajudarem com este pouco poderemos fazer muito mais.  Temos uma doença que mata muita gente em Portugal e no mundo 
mas ao contrário dos cancros e de outras doenças existentes esta continua a ser descriminada, todos ajudam alguém com um 
cancro ou com Sida, mas alguém ajuda um gordo?
Temos que ser nós a promover esta diferença, a lutar contra esta descriminação, temos que ser nós a dizer ao Ministério da 
saúde que somos cidadãos de bem com impostos pagos e que temos o direito de ter um tratamento comparticipado como as 
outras doenças, temos o direito de ter as regalias das outras doenças crónicas e por fim temos o direito ao respeito das 
instituições públicas que o não tem tido ao ter tornado todo o processo de tratamento tão longo (6 anos) e com situações 
desesperantes.
Este ano Já dissemos na Direcção Geral de Saúde que BASTA e vamos investir tudo o que conseguirmos numa campanha 
pública agressiva e com os seguintes objectivos:
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• Comparticipação de todos os medicamentos necessários ao tratamento da obesidade;
• Atribuição das condições de DOENTE CRÓNICO aplicadas às restantes doenças crónicas;
• Colocação Urgente em funcionamento da Rede de Centros de Tratamento com todas as valências exigidas;
•  Garantia de certificação de qualidade de instalações, equipamentos e utensílios utilizados no tratamento do doente 

obeso.
São estes os objectivos que queremos que o Ministério da Saúde implemente a curto prazo, 60% da população Portuguesa 
tem excesso de peso e muitos estão a caminhar para a obesidade pelo que temos que nos juntar para garantirmos que para o 
nosso problema existe um tratamento digno.
Nós estamos cá para dar a cara por todos vós mas precisamos do vosso apoio, das vossas reclamações escritas nos centros 
de saúde, de sabermos como estão a ser tratados nos hospitais, que problemas existem, à quanto tempo estão na lista de 
espera para consulta ou para cirurgia,  façam-nos chegar toda essa informação por correio, telefone ou e-mail,  é muito 
importante para podermos negociar com a Direcção Geral de Saúde.
Um bom ano para todos.

03 de Março de 2009

Carlos Oliveira
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