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Memorandum

Saiide

Mais sopa e menos televisao
para combater a ohesidade

» Exercicio fisico & fundamental para travar o excesso de peso que afecta a sociedade portuguesa
» Congresso debate tratamento do cancro da tirbide, a neoplasia mais facilmente curavel

ALFREDO CUNHA

RX Helena Norte

“¥™  imitarashorasdetelevi-
§ sdo e de jogos electréni-
N cos e incluir sempre sopa

2o \\\m‘m{g nas refeigdes principais.
Duas receitas simples que podem
prevenir a obesidade infantil e que
v&o ser apresentadas, hoje, num
encontro cientifico onde estac aser
discutidas aslinhas de actuacéo
para problemas como obesidade,
~ diabetesecancroda tiréide.

José Luis Medina, catedratico
da Faculdade de Medicina do Por-
to, considera prioritério incremen-
tara actividade fisica para contra-
riar a tendéncia de aumento da
cbesidade que se verifica em Por-
tugal. Num pais onde apenas 30%
da populagao pratica regularmen-
te actividade fisica, o especialista
considera fundamental apontar,
como modelos, os idolos do des-
porto “que nunca sao gordos por-
que tém cuidado com a alimenta-
céo e fazem exercicio”.

Dadosrecentes, da Sociedade
Portuguesa para o Estudo da
Obesidade, revelam que cerca de
15% dos portugueses tém exces-
so de pesoe que quase metade da
populagdo caminha para essa si-
tuagao (ja que clinicamente en-
contra-se em pré-cbesidade).

Obesos estao a aumentar por falta de exercicio fisico
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Pré-obesidade ’
e radiacoes
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" dos homens
portugueses encontram-se
em pré-obesidade, enguanto
31,9% das mulheres regista
essa tendéncia.
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veres mals
quanto aumentou a prevaléncia
do cancro da tirdide, de 1974 a
1988, nas areas afectadas pe-
las radiagtes de Chemaobyl.
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No primeiro dia do 12.° Curso
Pés-graduado de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo, esteve
em destaque o cancro da tirdide,
que conta, todos 0s anos, com
cerca de 500 novos casos em Por-
tugal. Relativamente raro nas
criangas, aumenta a sua preva-
1éncia com a idade (representa
cerca de 1% de todas as neopla-
sias) e é de todos os tipos de can-
CIO 0 que apresenta maiores pro-
babilidades de cura.«



