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INTRODUCAO

A ADEXO é uma associacdo que tem como principais objectivos a defesa e
representacao dos doentes obesos e ex-obesos e a divulgacdo dos problemas
relacionados com a Obesidade, com vista a aceitacdo da mesma como doenca.

Pretendemos com este projecto de ambito nacional garantir apoio aos doentes
obesos e ex-obesos para a compreensdo e resolucdo dos seus problemas, através
da divulgacao e desenvolvimento de acgbes de sensibilizacdo e programas
educativos na area da Obesidade e das doencas relacionadas.

A ADEXO pretende assim de instituir o Dia Nacional de Luta Contra a
Obesidade, o qual sera assinalado pela primeira vez no préximo dia 22 de Maio
de 2004, com um conjunto de actividades diversificado e que ird decorrer no
Parque das Nacgoes, em Lisboa.

Durante este dia, a ADEXO propde-se realizar diversas actividades pedagdgicas e
de sensibilizacao, que chamem a atencdo para a doenca grave que é a Obesidade e
que conduzam a uma melhoria dos habitos alimentares e fisicos junto da populacao
portuguesa.

O Dia Nacional de Luta Contra a Obesidade tem como missao mudar a forma
como as pessoas encaram as dietas e a necessidade de perder peso. A maior parte
das pessoas ainda encara a perda de peso como um problema do foro estético e
continuam a aderir as dietas rapidas que prometem solucdes eficazes num curto
espago de tempo.

Para os cerca de 4 milhdes de pessoas com excesso de peso que existem em
Portugal, dos quais aproximadamente 1 milhdo sdo obesos declarados e cerca de
380.000 sao Super-Obesos, a perda de peso nao é importante apenas para que
possam adquirir a figura ideal a curto prazo, mas sim para melhorar a sua
qualidade de vida a longo prazo, através de tratamentos realistas e equilibrados.

A Organizagdao Mundial de Salde reconhece a Obesidade como problema de saude
publica e apresenta-a como um dos 10 factores de risco para a saude global.

Ser obeso, bem como as consequéncias negativas que dai resultam, é neste
momento tdo comum que ultrapassou as preocupagles tradicionais da saude
publica, tais como a subnutricdo e as doencas infecciosas, tornando-se numa das
principais causas de doenca.
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Esta Campanha pretende assim funcionar como alerta a populagao e ao
poder politico aos médicos e em especial ao doente obeso:

Educar as pessoas sobre 0s riscos para a saude associados a Obesidade

Destacar a importancia do acompanhamento médico especializado no
tratamento da Obesidade

Alertar o Ministério para os custos que, a curto prazo teremos, se nao se iniciar
0 seu tratamento em todas as frentes

Ensinar as pessoas a ter uma alimentacao mais equilibrada e saudavel

Sensibilizar o médico de familia para a inducao da doenca e seu tratamento em
vez dos actuais tratamentos sazonais.

Alertar os adultos para o problema crescente da Obesidade Infantil e limitar as
campanhas que apelam para a alimentacao de menor qualidade, a troco de
brinquedos e com graves consequéncias no futuro dessas criangas e da saude
publica nacional.

Criar habitos de lazer mais saudaveis e ligados a actividades fisicas

A melhor maneira de evitar as doencas relacionadas com a Obesidade é manter o
peso dentro dos seus limites normais. Para quem tem sobrecarga ponderal ou
Obesidade, a baixa de peso podera ser feita de modo a conseguir perdas da ordem
de 5 a 10% do peso inicial, dado que, a maioria das vezes, sao suficientes para
melhorar muitos dos problemas relacionados com esta doenca.

A ADEXO visa assim mudar o entendimento da populacdo em geral sobre a
Obesidade, demonstrando que é um problema sério de salude e um dos principais
factores que contribui para o desenvolvimento de outras doengas graves como o
Cancro, a Diabetes, o Enfarte Cardiaco e a Hipertensao.
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PARCEIROS A CONSIDERAR

Em virtude de este ser um projecto de grande envergadura que requer elevados meios
técnicos, financeiros, logisticos na sua preparacao, a ADEXO gostaria de poder estabelecer
parcerias com terceiras entidades, publicas ou privadas, por forma a poder garantir a
qualidade e dimensao deste projecto e assegurar ao mesmo tempo, a participacao efectiva
de toda a comunidade médica, cientifica, académica, e também, dos meios politicos e
empresariais.

Citamos, a titulo de exemplo possiveis parceiros que pretendemos envolver neste projecto:

X3

S

Ministério da Saude (Confirmado)

Direccdo Geral de Saude (Confirmado)

OMS/International Task Force for Obesity Mr. Neville Rigby (Confirmado)

Latin American Obesity Task Force for Obesity in Brazil Dr Walmir Coutinho
(Confirmado)

Camara Municipal de Lisboa (Confirmado)

Parque EXPO (Ja em parceria)

Faculdade de Motricidade Humana (Confirmado com tenda)

Ginasio Clube Portugués(Confirmado aula, passeio, cadeiras e mesas)

Health Club Solinca (Confirmado aula e passeio)

Fundacao Portuguesa de Cardiologia (Confirmado rastreio e forum)

Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (Confirmado com tenda e forum)
Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Obesidade (Confirmado com tenda e forum)
Associacao Protectora dos Diabéticos de Portugal (Confirmado s6 forum)

Nucleo de Doencas do Comportamento Alimentar (Confirmado com tenda e forum)
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (Confirmado com
tenda e forum)

Sociedade Portuguesa de Cirurgia

Faculdade de Farmacia - (Confirmado rastreio + 2 tunas)

Cafés Delta (Confirmado maquina de café, café e utensilios, mesas e cadeiras)
Confraria do Pao (Confirmado com tenda e forum)

Casa do Azeite (Confirmado com tenda)

Laboratério Roche (Confirmado com tenda)

Abbott Laboratdrios (Confirmado com tenda)

Plastimede (Confirmado com tenda)

Endotécnica (Confirmado com tenda)

Medijope

TejoBike (Ja em parceria)

Alloga (Confirmado, distribuicao de publicidade)

Alliance Unicheme (Confirmado, distribuicdo de publicidade)
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Dia Nacional de Luta contra a Obesidade
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Lisboa, Parque das Nacoes

Actividades de Rua

Actividades em Tenda

9HO0O0 Rastreio Obesidade (IMC e PC)

9HO0O0 Rastreio Cardioldgico (Tensdo e
Colesterol)

10HOO Inicio das Animagao de Rua

10H00-10H30 Oferta de baloes

10H45 Aula de Ginastica de Manutencgdo
(GCP- Ginasio Clube Portugués)

11HOO Livros e Pintura (Espaco Adexo)

11H30 Passeio pedonal até ao Oceanario
(Ginasio Solinca)

12:45 Tuna Masculina de Farmacia

14HO00 Passeio pedonal até a Torre Vasco
da Gama (GCP)

15H00 Tuna Feminina de Farmacia

15H30 Aula de Ginastica de Manutencgao
Solinca

16H00 Passeio de Bicicleta a zona Leste do
Parque das Nagoes

9HO00 Abertura dos Stands de Exposicdao

11HOO0 Sessdo de Abertura dos Foruns de
Debate (convidados - Ministro da Saude,
Secretario de Estado da Saude, Governador
Civil, Presidente da Camara Municipal de
Lisboa, Vereadores) * agenda em anexo

12:30 Tuna Masculina de Farmacia

14HO00 1° Forum — “Obesidade: Riscos e
Tratamentos” com a participacao da, SPEO,
SPCO (Tratamento Cirlrgico da Obesidade)

14h:30 Sessdo de autografos do Livro da
Prof Isabel do Carmo Espaco ADEXO

15H00 2° Forum — “Alimentacdo e Exercicio
Fisico”, com a participacao da APCNA,
NDCA, FMH ( Os Conselhos Praticos para o
Aumento da Actividade Fisica)

15h:30 Sessdo de autografos do Livro do
Dr. Joao Breda Espaco ADEXO

16HO00 3° Forum — Confraria do Pao (Séc.
XXI: Saude Publica ou Doenca Publica?).
ADEXO (A Saiude Publica, os Seguros, os
Falsos Medicamentos e a Obesidade).

16h:30 Sessdo de autografos do Livro do
Dr. Themudo Barata Espago ADEXO
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16HOO0 Livros e Pintura (Espaco Adexo)

18H00 Encerramento das actividades

17H00 4° Forum - “A Obesidade, o
aumento da Diabetes e das Doencas
Coronarias”, com a participacdao da FPC,
SPEDM, APDP

18HO0 Encerramento
A Capela
Fado de Coimbra na tenda grande

NOTA: Ver planta da distribuicdo de actividades no local que se encontra em

anexo.




11HO00

11h05

11h15

11h25

11h35

12h10

12h25

12h35

EXO

Associacdo de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal

AGENDA SESSAO DE ABERTURA
Dia Nacional de Luta Contra a Obesidade

Parque das Nacoes, 22 de Maio de 2004

Boas Vindas
Padre Mario Silva, Presidente da Adexo

A Obesidade, as Instituicoes e o Doente
Cte Carlos Oliveira Adexo — Delegacgao Sul

A Obesidade no Mundo
Neville Rigby, OMS/IASO - International Association for Study
of Obesity

Como é encarada a Obesidade no Brasil
Dr. Walmir Coutinho, Latin American Obesity Task Force

A Realidade Portuguesa
Direccao Geral de Saude

Ministério da Saude ( Encerramento )
Tuna Masculina de Farmacia

Porto de Honra



