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OBESIDADE A futura geracdo tem «grandes probabilidades de morrer antes dos proprios paiss

«Estamos a criar os miudos
mais gordos da Europa»

Rotular produtos
alimentares podia,
«seguramente,
ajudar a criar uma
atitude responsavel»
no consumo.

PATRICIA FERREIRA
plerreira@destak.pt

Alertas nos alimentos

que possam provoear
aumento de peso e obesidade
devem ser obrigatorios para
permitirem umacompra sau-
divel, adverte a Organizacao
Médicaespanhola, que ja ma-
nifestou esta necessidade ao
Governo espanhol. O «eonsu-
mo excessivo de certos pro-
dutos pode provocar au-
mento de peso e as
pessoas devem ser in-
formadas através de
alertas semelhantes
aosdos macosde taba-
cor. Além disso,
os lght de-
vem ser ba-
nidos da pu- ¢
blicidade,
«porque nao
existemsy.
«Um consu-
mo excessivo

de produ-

Ltos Jight pode provoear au-
mento de pesor Ha ja uma le-
genda sugerida: «o consumo
irresponsavel deste produto
pode provoear aumento de
peso e obesidade.» «Siga os
conselhos do seu médico.

Criar atitudes responsaveis

A Ordem dos Médicos portu-
guesa defende que «cada
pessoa deve ser livee parade-
cidir se quer ser saudédvel ou
nio» e que «ndo deve haver
obrigacao de ser saudavel»,
adiantou ao Destak o basto-
nirio da Ordem dos Médicos,
Podro Nunes. Porém, concor-
da com os alertas na publici-
dade dos alimentos, por-
que podia, «seguramen-
te, ajudar a melhorar os s
habitos alimentares dos |
portugueses, ao cri-
§ ar «uma atitude
responsivel no

PROJECTO INFANTIL
SOBRE ALIMENTACAO

A Assoclacdo para a Estola
Superior de Biotecnologia

da Universidade Catolicaea
Direccao-Geral de Inovagdo e
Desenvolvimento Curricular,
o Ministerio da Educacan,
realizaram o projecto Segu-
ranca Alimentar para s Mais
Novos. 0 projecto pretende
introduzir os principais con-
ceitos de higiene e seguranga
alimentar atraves e activi-
dades em ambiente escolar,

Politica concertada é urgente
Alguns produtos alimenta-
res em Portugal ja tém pe-
quenosalertas, contudo, fal-
ham por serem «em letras
muito pequenas e com ler-
mos complexos de mais, ou
seja, pouco perceptiveiss,
referin ao Destak o presi-
dente da Associacio de
Doentes Obesos e ex-obesos
de Portugal, Carlos Olivei-
ra. O problema que se vive é
«tfio grave, que é necessirio
haver uma politica concer-
tada para combater a obesi-
dade».
b A futura geracio «tem
grandes probabilidades de
morrer antes dos proprios
paisy e as nossas «criancas
comecam a ter diabetes
40s dez anosy.
Temos uma socied ade
cada vez «mais idosa» e
com «uma juventude
com problemas gravesy,
porque, no fundo, «esta-
mos a criar os miidos
mais gordos da Europay.
«0) Governo estd a
bt oastar rios de dinhei-
ro a tratar as do-
eneas provoea-
das pela obesida-
de, em vez de in-
vestir no trata-
mento da prapria
obesidade». @
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«Futura geracao pode
morrer antes dos pais»

Associacdo de Doentes Obesos de Portugal alerta para o facto de estarmos a criar «os miu-
dos mais gordos da Europas. Portugal ndo tem politica concertada para combater a obesi-
dade, enquanto Espanha equaciona alertas nos alimentos iguais aos do tabaco. P.04
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