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Trinta por cento das criancgas entre 0s 7 e 0s 9 anos tém excesso de peso

Proposta contra a obesidade quer
envolver indastria alimentar

Catarin; Goﬁ]es

0 excesso de peso nas
criancas é uma das
prioridades de mais um
documento de combate ao
problema que afecta metade
da populacio portuguesa

@ Um grupo de peritos na irea da obe-
sidade fez um novo pacote de medidas
para combater o problema do excesso
de peso, que afecta cerca de metade da
populagdo portuguesa. O documento
¢ enviado esta semana ao ministro da
Satide, Correia de Campos, para deci-
dir se as medidas vio avangar.

A comparticipagio de farmacos para
a obesidade e a criagio de regras para
a criacdo de consultas especializadas
sao duas das propostas, explicou ao
PUBLICO o director-geral da Saide,
Francisco George, que coordena o
projecto. Nao existe data de aplicacao
de propostas, explica o porta-voz do
Ministério da Saiide, Miguel Vieira.

A criagdo de critérios clinicos para
admissio de pessoas obesas para ci-
rurgias, como a da banda gastrica, é
outra das medidas apontadas, assim
como a defini¢ao das formas de segui-
mento dos doentes apés o tratamen-
to cirtirgico. Segundo o presidente da
Associacdo de Doentes Obesos e Ex
Obesos de Portugal, Carlos Oliveira, ha
varios hospitais do pais com falta de
verbas para continuar a ter consultas
de obesidade e a fazer operagoes, no-
meadamente em locais onde existem
longas listas de espera.

Para Francisco George o tratamento
de doentes com niveis muito elevados
de obesidade é apenas uma pequena
fatia do problema — que afectara ape-
nas 150 mil pessoas - quando o pro-
blema da obesidade no pais anda pelos
15 por cento. E por isso que a grande
aposta das propostas da chamada Pla-
taforma Nacional contra a Obesidade
— que junta um grupo largo de peritos

&
e é coordenada pela Direc¢ao-Geral da
Saude (DGS) - tem um enfogue na pre-
vengdo da obesidade infantil.

Estima-se que 30 por cento das
criangas portuguesas sofram de
excesso de peso, “uma das maiores
prevaléncias da Europa”, comenta
Ana Rito, nutricionista da Fundacao
Bissaya Barreto e uma das especialistas
da plataforma. “Nao se trata de tratar
a crianca obesa, mas sim de reeduci-
la” e o terreno certo para o fazer é a
escola. O reforgo dos programas de
educacao para a satde e a melhoria
da oferta alimentar na escola sdo duas
das medidas nesta drea — a mais im-
portante para evitar que 0s pequenos
obesos o sejam também em adultos,
defende Ana Rito.

A plataforma quer também traba-
lhar com a induistria alimentar para
que esta “mude os perfis nutricionais
dos alimentos”, nota o especialista em
nutrigio da DGS, Joao Breda. O objec-

tivo € que reduzam os seus teores de
gordura e agticar.

Mas muitas destas medidas ja se en-
contravam no Plano Nacional Contra
a Obesidade, aprovado pelo Governo
em 2005 e em vigor até 2010. Alberto
Galvdo-Teles, que lidera o grupo que
acompanha a concretizagao do pro-
grama, diz que “o plano era mais te-
orico” e as novas medidas pretendem
ser mais praticas. O médico reconhece
que “pouco se tem feito” e que “po-
liticamente € preciso atacar o pro-
blema”. Carlos Oliveira afirma que a
cria¢do de mais um grupo de trabalho
— quando o plano devia ter medidas
no terreno em 2007 — “é uma forma
de empatar”, porque o tratamento da
obesidade tem custos e 0 MS ndo tem
orcamento para isso. “Estdo a morrer
mais de 1500 pessoas por ano por falta
de tratamento adequado da obesidade
no pais. Nao podemos diferir o trata-
mento”, diz Carlos Oliveira.

Emnoveanos, pouco terd mudado nos adultos

31,5 por cento das criancas
portuguesas entre os 7 e 9 anos
sofrem de excesso de peso,
incluindo obesidade (2001)

14,8 por cento dos adolescentes
portugueses tém excesso de peso,
3,1 por cento sofrem de cbesidade
(2002)

13 por cento dos jovens dizem
néo praticar exercicio fisico
regularmente (2006)

30 por cento dos jovens
inquiridos entre os 14 e 17 anos
dizem que a escola é o tinico sitio

portugueses dos 18 aos 64 anos
sdo pré-obesos (2004), eram 35,2
por cento em 1995

14,4 por cento dos portugueses
dos 18 aos 64 anos sio obesos
(2004), eram 144 em 1995

Fonte Virios estudos consultaveis no
site da Associagio de Doentes Obesos
e Ex-Obesos de Portugal (www.adexo.pt)
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