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Memorandum

Plano de combate a obesidade prop('ie
acabar com bolos nos “coffee-breaks”

Madalena Queirds
mauelros@economicasgps.com

Acabar com os bolos e bo-
lachas “nas pausas de café
das reunides de trabalho
nos servi¢os da administra-
¢do publica” e substitui-las
por fruta e pdo. E uma das
propostas da Plataforma
Nacional contra a Obesida-
de para acabar com “a ele-
vada prevaléncia do exces-
so do peso em Portugal”.
Um em cada dois portu-
gueses tem peso a mais
e 15% da populagio é
considerada obesa, de
acordo com o diagnésti-
co feito pela Direcgdo-
geral de Satde.

Um problema que custa ao
Estado 570 milhdes de eu-
oS por ano, o que repre-
senta cerca de 3,5% de to-
das as despesas em Satide.
O desenho da estratégia
do programa de combate
devera ser apresentado
pelo Governo no proximo
dia 22.

Num documento de traba-
lho, a que o DE teve acesso,
propéem-se “acghes de

OBESIDADE PESA NAS CGNTAS DO ESTADO

grande impacto mediatico
para alertar a populagio
para a gravidade do proble-
ma”. Quanto aos medica-
mentos, o relatério propoe
“a comparticipagdo, pelo
Infarmed de firmacos” a
“revisdo da comparticipa-
¢do de medicamentos e su-
plementos alimentares no
tratamento da obesidade”.
Prevé-se ainda a criagido e
operacionalizagio do Cen-
tro de Observagio Nacio-
nal para a Obesidade.

“Planear e criar servigos
hospitalares de cirurgia
da obesidade” é outra das
medias avan¢adas no ca-

“O programa

de combate a
Obesidade deverd
ser apresentado
pelo Governo no
proximo dia 22
de Fevereiro.”

pitulo da gestao dos servi-
¢os de Saude.

Em termos de produgio e
revisio legislativa, o do-
cumento avanga ainda a
possibilidade de “limitar a
quantidade de elementos
com elevado teor de calo-
rias disponiveis em canti-
nas, refeitorios e bares es-
colares”.

Os autores do relatério
propdem ainda a criagdo
de uma Consulta Multidis-
ciplinar de Obesidade em
Centros de Satide.

A plataforma criada no
Ambito da Direcgio - Ge-
ral de Satde defende tam-
bém a “promogao, junto
de empresas, de hébitos
ao nivel da alimentagio
saudédvel e da actividade
fisica, com a colaboragio
das associagdes sindicais
e patronais”.

A Direcgao-geral de Saide
sublinha que a proposta ja
teve varias versdes.

Estdo ainda por definir as
propostas finais que serdo
adoptadas no Plano Na-
cional apresentado pelo
Governo.m

{} .A-Z‘_

A

j ID : Rt 57 »TADO e afecta metade da populagdo portuguesa.
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c«vménbsuadepoue permitir ao Estado poupar milhdes de euros.

Os custos directos ~ POPULAGAD 500/0

da obsesidade
atingem 3,5% do
total das despesas
de satde.

As doengas
associadas
aobesidade custam
570 milhdes

de euros por ano.

Peso normal

Excesso de peso

CRIANCAS 780/0

(7 aos 9 anos)

Peso normal

Oito em cada dez criangas
nao tém problemas de
obesidade

Fonte: Direcgdo-Geral de Satde

Peso normal
Excesso de peso

PROPOSTAS
ESTRATEGICAS
.| Prevencoé

| palavra de ordem
® Promover 0 consumo de

frutas e vegetais nas
escolas, estabelecimentos
de salide, servigos publicos
e empresa privadas é das
propostas é uma das
propostas.

Para além de ser definir
um “menu saudavel”" nos
restaurantes e incentivar
programas que visem
promover o transporte
activo (como por exemplo,
caminhadas e passeios de
bicicleta).

“™) | Tratar o problema
da obesidade

® Em termos de gestdo de
Servigos de Satde, aponta-
se a necessidade de definir
uma rede hospitalar
médica e cirdirgica para a
obesidade. Para além de se
sugerir a criagdo de
servigos hospitalares de
cirurgia da obesidade,
rever a comparticipagdo de
medicamentos e
suplementos alimentares
para a tratamento da
obesidade e criar uma
comissdo para avaliagdo
das cirurgias.

Manter a perda
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| Na fase final deverdo ser
criadas condigbes para a
manutencdo de perda de
peso, 0 que passa pelo
“acompanhamento por
equipas multidisciplinares”.
Deve ainda definir-se

o conceito de reincidéncia
e desenvolver '
recomendagdes

para a permanente
prevengdo do aumento de
pesos em pessoas mais
susceptiveis.



