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. Memo;.andum

Braga Parque acolhe
rastreio de obesidade infantil

O Braga Parque acolhe
sabado, entre as 10h00 e as
20h00, uma ac¢io de sensi-
bilizag¢do intitulada “Nutri-
¢do, exercicio fisico e preven-
cao da obesidade infantil”.

A iniciativa destina-se a
prevenir, rastrear e infor-
mar a populagdo acerca da
obesidade nas criancas.

Promovida pela Seccao
Ambulatéria da Sociedade
Portuguesa de Pediatria e
pela Fundacao Cuidar o
Futuro, a jornada de sensibi-
lizagdo realiza-se na escada-
ria central daquele espaco
comercial, onde profissionais
ligados a satide infantil - de
areas como a Pediatria, En-
fermagem e Nutrigao - esta-
rao disponiveis para avaliar
gratuitamente o indice de
massa corporal de criancas e
jovens que se desloquem ao

Braga Parque e para prestar
informacdes complementa-
res, conselhos teis e dicas
necessdrias a promogio de
uma vida saudédvel.

Q Braga Parque associa-
-se a esta iniciativa, possibi-

litando assim a populacio
bracarense - pais, jovens e
criangas - a oportunidade
de esclarecer duvidas e pre-
ocupagdes relativas a pro-
blematica da obesidade in-
fantil, uma das mais actuais

e graves situacdes de risco
nas criangas, com implica-
¢bes ndo s0 em termos de
desenvolvimento e saude,
mas também a nivel do
comportamento social, psi-
colégico e emocional.



