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Os Estados Unidos
foram os
primeiros a fazer
esta operacao
em menores

de 18 anos.

Mas rapidamente
se percebeu que
as vantagens
eram maiores

do que os riscos.
E em Portugal

ja ha médicos
gue recorrem

a este método

Patricia Correia Branco

4 ha cerca de mil crian-
¢as em Portugal com
anda gastrica. Até ha pou-
co tempo, era impenséavel
proceder a esta cirurgia an-
tes dos 18 anos, mas a cres-
cente taxa de obesidade in-
fantil estd a levar a comuni-
dade cientifica a alterar es-
tas linhas de orientagao.
Apesar de ainda néo ser
um procedimento comum,
por ser algo polémico, a
maijoria dos médicos ja
chegou a um consenso
quanto as idades “mini-
mas” necessarias para se
poder fazer uma cirurgia
bariétrica (tratamento da
obesidade): “As raparigas

podem ser operadas a par-

tir dos 13 anos € os rapazes
a partir dos 15, ja que esta
¢ a altura que atingem a

maturidade Ossea necessd-

ria para este tipo de inter-
vengao”, explicou o cirur-
gido Jorge Limdo, do Hos-
pital Particular de Lisboa.
Este procedimento co-
megou a ser feito nos Esta-
dos Unidos, onde o excesso
de peso atinge niveis assus-
tadores. Os nameros por-
tugueses ndo sdo tdo dra-
maticos, mas estima-se que

15 por cento das criancas

sejam obesas, tornando
Portugal no terceiro pafs
europeu com maior taxa
deste problema (o primeiro

& Malta e o segundo Itélia).

Antes da operacao,
ainda ha muito a
fazer...

- O médico Jorge Limdo
explicou, no entanto, ao
24horas, que estas cirur-
glas ndo sdo feitas de ani-
mo leve. “Antes de se pen-
sar em colocar uma banda
gastrica a uma crianga; ela

4 10 ¢ feita de dnimo feve -

tem de tentar emagrecer
com outro tipo de trata-
mentos”, disse.

Uma dieta equilibrada, a
prética regular de exercicio
fisico e o recurso a medica-
mentos sao as opgdes mais
escolhidas pelos médicos.

Banda
gastrica

1 A banda funciona
como um anel que
divide o estomago em
duas partes

2 Como s6 uma das
partes estd activa, 0
paciente sente-se
saciado com men

Duragdo da intervengzo: 43 Minutos
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que a colocagio

Memorandum

S6 depois da opgdo A ndo
funcionar é que se recorre &
op¢do B. Nesta altura, a
crianga (tem de ter um indi-
ce de massa corporal supe-
rior a 40 - ver caixa) é su-
jeita a uma avaliacio multi-

disciplinar. “Temos de ter .

Bypass

organismo.

Duragéo da intervengdo: 2 horas %ﬁ
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em conta o lado psicologi-
co da crianca para perceber
se ela € uma boa candidata
A cirurgia e qual a cirurgia
mais recomendada”, con-
tou o médico.

“Por exemplo, se for

gastrico

1 E feito um corte total, de
forma a “construir” umi
estdmago mais pequeno:
2 Os alimentos passam
directamente para o
intestino e assim ség::
menos absorvidos pelo

uma crianga com um com-
portamento compulsivo,
que esteja sempre a comer
doces, a banda géstrica
ndo é eficaz, ja que mesmo
sem fome ela vai continuar
a comer. Se usassemos a

0 indice de massa
corporal (IMC) é aceite
como padrie de medida
internacional para iden-
tificar, da melhor ma-
neira possivel, 0 grau
de obesidade de uma
pessoa. A sua forma de
calculo é a divisdo do
peso (em kg)-da pessoa
pela sua altura, elevada
ao quadrado. Numa
crianga, é considera
obesidade marbida
quando o IMC & superior
a 40,

banda, s6 the iria fazer mal
4 satde”, exemplificou
Jorge Lim&o. Outro caso
para o qual a banda géstri-
ca ndo funciona é aquele
em gue a pessoa come
pouco mas mal. “Se for al-
guém que se alimente mui-
to & base de hambirgueres
e pizzas, que sdo alimentos
pequenos mas cheios de
gordura, também ndo vai
surtir o efeito desejado”.

Na equipa de médicos
que avaliam a crianca, a
presenca de um psicélogo
¢ fundamental. “Tem de
Ser urna crianga com matu-
ridade suficiente para per-
ceber que tem de mudar os
seus habitos alimentares e
estilo de vida”, adiantou
ainda o cirurgido.

Mas o tratamento da
obesidade ndo acaba aqui.
“A equipa quc acompanha
o doente tem de ter tam-
bém um cirurgido plastico.
Quando uma crianga ou
um adulto perdern muito
peso, depois & necessario
tratar as sequelas da pele,
por exemplo. &



