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Curso de Especializacao em Exercicio para Gravidas e Pés-Parto

Inicio 27 de Outubro 2007 |BIVICI*-[eBM 70 horas

Horario BSTreareeac s Local Clube L — Lagoas Health Club

Destinararios

Fisiologistas do Exercicio, Personal Trainers, Fisioterapeutas, Enfermeiros e outros Profissionais de Saude.

Docentes:

Directores do Curso:

Dr. Ricardo Borges — Licenciado em Ciéncias do Desporto, Mestrando em Exercicio e Satde pela FMH, Especialista
na Area do Exercicio e Gravidez, Instrutor do Curso de Pré e Pés-Parto, Instrutor do Método Pilates pelo Pilates
Institute, Certificagio em Massagem de Recuperagio pelo Sindicato Nacional de Massagistas e Cinesioterapeutas.

Dra. Tatiana Dominguez — Licenciada em Ciéncias do Desporto, Mestranda em Exercicio e Salde pela FMH,
Especialista na Area do Exercicio e Gravidez, Instrutora do Curso de Pré e Pés-Parto, Instrutora do Método Pilates
pelo Pilates Institute, Instrutora de Massagem Infantil pela APMI.

Dra. Cristina Jorge — Mestranda em Ciéncias da Fisioterapia pela FMH, Pés-Graduagdo em Exercicio e Salde
pela FMH, Especialista na Area do Exercicio e Gravidez, Docente da ULHT.

Dra. Barbara Bettencourt — Médica Ginecologista e Obstetra da Maternidade Dr. Alfredo da Costa.

Prof. Dra. Claudia Minderico — Nutricionista, Mestre em Nutri¢do Clinica, Doutorada em Exercicio e Saude pela FMH,
Directora do Servico de Nutri¢io do Centro de Alto Rendimento do IDP, IP.

Prof. Dr. Paulo Rocha — Fisiologista do Exercicio, Mestre em Exercicio e Salide, Doutorado em Exercicio e Satude
pela FMH, Director do IES.

Temas:
* A Gravida e o Pos-Parto * Actividade Fisica na Gravidez
» Anatomia e Fisiologia da Gravidez * Actividade Fisica na Gravidez de Risco
* Nutri¢io na Gravidez e no Pés-Parto * Actividade Fisica no Pds-Parto
* Psicologia Comportamental * Puericultura
* Avaliagio da Composi¢io Corporal * Massagem Infantil

* Avaliagio Funcional
» Alteragdes Posturais e Biomecénicas na Gravidez

Valor do Curso: 4s0€ pronto pagamento ou 3 prestacdes de 175 € — 30 Vagas







