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OEIRAS ESTIMULA HABITOS SAUDAVEIS

Aulas para prevenir obesidade

# Proporcionar solucoes e recursos
praticos a todos os que pretendem
perder peso, prevenir a obesidade
ou ajudar terceiros na obtengao e
manutencao de um peso saudavel
sa0 os principais objectivos do Pro-
grama Peso Comunitério, promovi-
do pela Faculdade de Motricidade
Humana.

A iniciativa, que tera o apoio da
Camara Municipal de Oeiras, vai
permitir & populacao participar em
sessoes de esclarecimento e adqui-
rir informagoes importantes acerca
da prevencao da obesidade.

Este sera o maior programa co-

munitario de tratamento e preven-
cao da obesidade realizado em Por-
tugal, gratuito e destinado a pessoas
adultas com idades compreendidas
entre os 18 e 0s 65 anos, a desenvol-
ver em horario pos-laboral. Ao todo
serao 15 as sessoes de esclarecimen-
to, de 90 minutos cada, que terdo
como principais objectivos promo-
ver a pratica de actividade fisica re-
gular, fomentar a adop¢ao de habi-
tos alimentares saudéveis e reduzir e
prevenir a obesidade em adultos.

As sessoes serao conduzidas por
uma equipa multidisciplinar de es-
pecialistas em obesidade. @
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