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DIREITCS RESERVADOS

Obesidade. O adenovirus-36, responsavel por infecgdes respiratdrias e conjuntivites, consegue
transformar células estaminais adultas em gordura. Esta é a conclusdo de um estudo de uma
equipa de cientistas da Universidade de Luisiana, nos EUA, sobre a epidemia do século XXI

Excesso de peso pode ter
origem em virus comum

o As ce]u]as criadas Osinvestigadores usaram as cé-

Quando Rubens plston lulas estaminais — que podem trans-
‘As Trés Grﬁ!l i acumulam hpldos formar-se em qualquer célula do cor-
agordura efa mai s rapidamente po humano - de tecido gordo de ho-
considerada formosura, mens e mulheres que se submeteram
. aobesidade é vista * auma lipoaspiragio. Metade destas
como a epidemia SUSANA SALVADOR células foram expostasao Ad-36 e,

do séculoXX| uma semana depois, os cientistas ve-

Uma equipade cientistasnorte-ame-  rificaram que se tinham transforma-

ricana veio daruma novaleituraa  doemcélulasde gordura,ao contra-

ideia de que acbesidade éaepidemia  rio do que aconteceu com as amos-

do século XXI, a0 mostrar que o ex-
cessode peso pode ser provocado
por um virus comum e, em tltima
andlise, ser contagioso. O adenovi-
rus-36 (Ad-36), responsavel porin-

fecgbes respiratoriase conjuntivites,

consegue transformar células esta-
minais humanas em gordura, con-
cluiu a investigagio laboratorial da
Universidade de Luisiana.

" “Nioestamos a dizer que um vi-
ruséaitinica causadaobesidade, mas
este estiido dd-nos provas sélidas de
que alguns casas de obesidade po-
demenvolver infecgoes virais™, afir-
mou aresponsével pela investigagio,
Magdalena Pasarica, apresentadano
encontro anual da Sociedade Ameri-
cana de Quimica. “Nem todas as pes-
soas infectadas vio tornar-se obe-
sas”, acrescentou.

0O Ad-36jatinha sido apontado
como o culpado do aumento de peso
em animais e uma investigacao ante-
rior damesma equipa da Universida-
de de Luisiana tinha mostrado que a
prevaléncia do Ad-36 em obesos é
maior que em pessoas Com peso nor-
mal: 30% dos primeiros tinham-no,
contra apenas 11% dos outros. “Gos-
tariamos de identificar os factores
que predispdem alguns obesos a de-
senvolver o virus e, talvez, encontrar
uma forma de os tratar”, afirmou.

tras que nio tinham sido infectadas.

O esrudo laboratorial permitiu
também perceber que quanto maior
éaquantidade de virus introduzi-
do, maior ¢ o aumento da gordura.
“Mais, estas células acumulam lipi-
dos mais rapidamente”, afirmou Pa-
sarica. Os cientistas identificaram o
gene especifico dentro do Ad-36 que

92,4%

é a percentagem dos adultos
portugueses que tém excesso
de peso. 13% destes s@o obesos

parece ser responsavel pelo aumen-
toda produgao de gordura, o que po-
dera servir de base a futuras terapias
antiobesidade, com uma vacina ou
tratamento anti-retroviral.

O excesso de peso é uma verda-
deira epidemia. Segundo os niime-
ros mais recentes, 53,4% dos portu-
gueses tém peso a mais. Destes, 13%
sao considerados obesos. A situacio
nas criangas ¢ também assustadora:
30% dos menores portugueses apre-
sentam excesso de peso, 10% dos
quais sdo obesos. Para evitar fazer
parte destes nimeros, amelhor solu-
¢do passa por uma boa alimentagao
ea pritica de exercicio fisico.n



