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~ Saude e alimentacao
das criangas

Uma preocupacao que afecta
seriamente os interesses da nagao

No nosso Gltimo artigo expressamos como os inte- investigadores de antropologia, biologia, desporto e
resses de uma nagao se véem afectados pela falta de ciéncias da nutrigdo das universidades de Coimbra,
actividade fisica dos seus habitantes. Hoje iremos Porto, Evora, Tras-os-Montes e Alto Douro, Instituto
referir outra realidade igualmente importante e de Investigacao Cientifica Tropical, e publicado no

muito preocupante. A alimentagao das nossas crian- “American Journal of Human Biology”, adverte que
cas e o papel que cabe ao Estado neste assunto. Portugal é o sequndo pais europeu com maior pre-
Observamos com facilidade nos tempos que correm valéncia de excesso de peso e obesidade em criangas
que a alimentacao da populagao em idade escolar é (31,5 por cento das quais entre os sete e 0s nove anos
muito rica em alimentos hipergordos e outros que de idade).
abundam em agticares que nao sao nada benéficos Segundo esta realidade, o futuro pode gerar um
para a satde quando ingeridos com frequéncia. pais enfermo, com uma alarmante diminuigdo na
Sabemos que a obesidade infantil tem uma grande esperanca de vida e uma ndo menos preocupante
correlagao com o excesso de peso na idade adulta, falta de qualidade da mesma. Tudo isto afecta di-

ao qual se associa um numero elevado de patologias rectamente o potencial intelectual e produtivo da
que constituem factores de risco de mortalidade na nagao.

populagao com idade superior a 40 anos.
Sem duvida que esta realidade constitui
um verdadeiro problema para a Salde Pu-
blica e, por consequinte, para o Interesse
Nacional.

Embora existam normas recentes que ten-
dem a controlar o tipo e a qualidade da ali-
mentagao das criangas nas escolas, também
¢ verdade que nao sao muitos os estabeleci-
mentos de ensino (incluindo infantarios) que
cumprem com as ditas normas e que tenham
nutricionistas que determinem uma alimen-
tacao adequada e orientada para uma vida
saudavel. Ainda ha numerosas escolas que continu- Cabe ao Estado e aos pais assumir a responsabi-
am a vender e a servir nas refeigoes rebugados, salsi- lidade perante tal problematica. E imperativa uma
chas, excesso de carnes vermelhas, fritos, etc., assim mudanca de hdbitos, compromisso que se deve as-
como bolos e sobremesas menos aconselhadas. Cabe sumir em casa da crianga. O Estado devera educar
aqui salientar um aspecto muito impartante: este tipo nao apenas as criangas na escola, mas também os
de alimentacao nao afecta apenas pela denominada proprios pais, fazendo-os participar em acgdes de

densidade energética (pouco alimento, muitas calo- formacao obrigatérias com a intengdo de ensinar a
rias), mas também por ser prejudicial pelo seu pro- problematica da obesidade e nogdes de alimentagao
prio conteddo, o que implica advertir que nao s6 esta e o0s seus riscos. Talvez seja imprescindivel preve-
em risco quem padece de alguma forma de obesida- ni-los do facto de, como menciona O’Donell em “A

de, mas também quem é magro, pois vé potenciados transicao epidemiolégica e a situacao nutricional
os riscos de no futuro vir a padecer do mesmo tipo de das nossas criangas”, “quando existe um excesso
patologias de quem tem excesso de peso. Um estu- de energia numa dieta de pobre qualidade nao se
do realizado por uma equipa interdisciplinar de seis cresce, apenas se engorda.®




