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CISION®

Obesidade infantil reduz
expectativa de vida

Foise o tempo em gque
crianca gordinha era sino-
nimo de satde abundante
e maes orgulhosas. Em
vez dos beijos das tias, os
pequenos obesos de hoje
estio ganhando visitas
ao médico e a atencao dos
media.

Uma crianga obesa tem
até 80% de hipoteses de se
tornar um adulto obeso,
explica a pediatra e nu-
tricionista Lilian Zaboto,
coordenadora do depar-
tamento de obesidade
infantil da Associacdo
Brasileira para o Estudo
da Obesidade (Abeso).
“As hipoteses aumentam
quanto mais velha for a
crianca, guanto maior for
a obesidade e se os pais
também forem obesos”,
informou a médica.

Uma crianca obesa que
vira um adulto obeso é
também wma crianca que
vai perder alguns anos de
vida no futuro, por proble-
mas tipicos da obesidade,
como diabetes, hiperten-
sao e colesterol alto. As
hipoteses de um enfarte
precoce aumentam. Além
disso, ela vai sofrer com
doencas respiratorias,
ortopédicas e dermatolo-
gicas. Em alguns casos,
pode até desenvolver al-
guns tipos de cancro, li-
gados ao excesso de peso,
como de mama, de iitero e
de intestino.

Antes de chegar a vida
adulta, no entanto, essa
crianca precisa passar
por uma adolescéncia

dificil, com problemas fi-
sicos e psicologicos. “Nor-
malmente, adolescentes
obesos sao discriminados
e excluidos, o gque pode
levar a queda de auto-es-
tima, isolamento e até de-
pressdo”, explica Zaboto.

Do lado fisico, o excesso
de peso antecipa a chega-
da da puberdade. Com as
hormonas agindo antes
do tempo, o jovem nao
cresce tudo que poderia.
“Ele para de crescer mais
cedo e, com isso, nao atin-
ge a altura que deveria”,
dizapediatra.

O diagnostico do proble-
ma € mais dificil do que
entre adultos, porque a
altura de ecriangas varia
muito rapidamente. As-
sim como entre homens e
mulheres, oIndice de Mas-
sa Corporal (IMC) muda
entre criancas, adolescen-
tes e adultos. Entre os seis
e os dezoito anos, a tabela
tem valores diferentes. O
calculo é o mesmo (peso
dividido pela altura ao
quadrado), mas os valores

considerados “normais”
variam.
Para um menino de seis

anos, por exemplo, o ex-
cesso de peso ja comeca a
preocupar quando o IMC
passa dos 17,6 (0 que, em
adultos, é considerado
“abaixo do peso”). A obe-
sidade caracteriza-se a
partir de 19,8. Meninos de
10 anos sdo considerados
obesos quando o IMC pas-
sa de 24.

Para criancas com me-
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nos de seis anos, a tabela
nao pode ser aplicada.
Cada caso éum caso e para
diagnosticar a obesidade
€ preciso acompanhar a
crianca por algum tempo.
“Nesses casos, Usamos o
grafico de crescimento
onde a crianga é pesada e
medida periodicamente.
Se ela estiver com o peso
acima da altura em mais
de dois desvios-padrao
neste grafico, ja indica
gue esta obesa,” explica.
Se o diagnostico nio é
facil, o tratamento é ain-
da mais complicado. Nao
raro pais de criancas obe-
sas dizem que os filhos se
recusam a comer coisas
saudaveis e a fazer exer-
cicios. Para Lilian Zaboto,
isso é um sinal de que é
preciso uma mudanca de

estilo de vida em toda a fa-
milia. “A familia também
deve mudar seus habitos
para que a crianca siga
o exemplo dos pais e ir-
maos,” dizela.

A crianca obesa tem
que ser tratada por uma
equipe multidisciplinar,
com meédico, psicologo,
nutricionista e educador
tisico. Tanto a introducao
de atividades fisicas quan-
do a de reeducacao ali-
mentar devem ser feitas
de forma gradativa e da
maneira mais ladica pos-
sivel - para gque ela se di-
virta e nao resista aquilo.
Exercicios que envolvam
competicido devem ser evi-
tados: acrianca obesa tera
um desempenho menor
que os dos colegas e aca-
bara desestimulada.



