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CISION®

Crescer com sauide

PARA prevenir e tratar a
obesidade na infancia ou
adolescencia foi lanc¢ado
Crescer para Cima, de
Carla Rego e Maria An-
tonia Pe¢as.

Segundo as autoras, uma
crianga ou um adolescente

obeso pode tornar-se um
adulto com o mesmo proble-
ma. E, para evita-lo, ha que
ensinar as familias a ali-
mentar-se melhor:

O livro traz informacoes
sobre a qualidade e os peri-
gos dos alimentos e receitas

de batidos, sopas e até de so-
bremesas que ajudam a al-
cang¢ar uma nutricao equili-
brada. Nelas, sao valori-
zados os vegetais e frutos, as
sopas feitas apenas de hor-
talicas e a substituicao do
sal por ervas aromaticas.



