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desconhecem

obhesidade como doenga

»Inqueérito de Saude de 2005/2006 revela aumento do nimero de pessoas com excesso de peso
»Nimero de fumadores tem tendéncia para diminuir, 0 que € visivel essencialmente nos homens

4 virginia Alves

erca de 16% dos portu-

gués sao obesos, mas

apenas 3,9% reconhe-

cem a obesidade como
uma doengacronica. Este é umdos
dados do4° Inquérito Nacional de
Saude -2005/2006, realizado pelo
Instituto Nacional de Satide Dr. Ri-
cardoJorge (INSA) e Instituto Na-
cional de Estatistica (INE)

Comparativamente com os da-
dos de 1998/1999 a percentagem
de populagao com excesso de
peso aumentou 0,5% e os obesos
2,7%. De salientar que estes da-
dos sao obtidos durante um ques-
tionério feito “in loco”, determi-
nando o indice de massa corporal
através do célculo feito entre o
pesoe a altura.

“Deste modo foi possivel obser-
var que poucos sao os que tém
consciéncia que se trata de uma
doenga, uma vez que, quando
questionados se sofrem de obesi-
dade, como doenga crénica, ape-
nas 3,9% dizem que sim”, referiu
Carlos Dias, um dos responsaveis
pelo estudo.

Este inquérito, que tem por ob-
jectivo caracterizar a populagéo
portuguesa face a saide em ge-
1al, foi feito através de entrevistas
a 15.457 familias, nas suas resi-
déncias, por técnicos especiali-
zados, “tendo por isso a vantagem
de representar toda a populagao,
o que nao aconteceria se fosse
realizado em hospitais ou centros
desaude”, salientou o especialis-
ta, referindo ainda que o cruza-
mento dos diferentes dados per-
mitird uma leitura mais aprofun-
dada da situagéo.

Em relagéo ao excesso de peso,
ouobesidade, Carlos Dias, adian-
ta que estes resultados por si 6,
podem ser um ponto de partida de
estudo para os diferentes progra-
mas nacionais contra a doenga,
para avaliarem qual a informagéao
que chega as pessoas.

Outro dos dados do inquérito
revela que h4d um maior numero
de pessoas a consumir bebidas
alcodlicas. "Este indicador quan-
do cruzado com os dados interna-
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Tenséo arterial alta & a doenga cronica mais referida pelos portugueses
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Segundo inquérito 2005/2006,
imagem que populagéo tem
de si propria difere da realidade

Populacido com obesidade
POR SEXO E GRUPQ ETARIO, EM PERCENTAGEM

fus pus

cionais, que referem que o con-
sumo “percapita” tem vindoa di-
minuir, permite-nos dizer que
cada vez mais individuos conso-
mem bebidas alcodlicas”, referiu
oespecialista do INSA.

Este aumento é mais notorio
nas mulheres, o que de acordo
com diferentes teorias é mais
grave, uma vez que o seu meta-
bolismo em relagao ao alcool é
mais lento, mantendo-se os efei-
tos negativos no organismo por
mais témpo.

O consumo do tabaco, anali-
sado noutra fase do inquérito, in-
dica que Portugal segue a ten-
déncia internacional de decrés-
cimo de consumo, especialmen-
te nos homens. "Esta descida éo
reflexo da epidemia, com as
doengas associadas a este con-
sumo. Os homens sdo mais atin-
gidos do que as mulheres. Nas
mulheres, este reflexo serd nota-
dodaquiadezanos”, sublinhou,
acrescentando que curiosa é a
“prevaléncia de fumadores nos
Agares” 4 &
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Consultas de saude oral aumentaram

»» O Inquérito Nacional de Sau-
de, do INSA e INE, que tem por
objectivo avaliar a saide em ge-
ral, e todos os indicadores a ela
associada, analisou também as
doengas cronicas que afectam
mais os portugueses.

Das doengas cronicas observa-
das, a tenséo arterial alta fol a que
apresentou maior frequéncia, re-

velandoum aumento em compa-
ragéao com 1998/1999, e também
é o principal motivo para o consu-
mo de medicamentos. Os outros
motivos apontados foram a dor-
nas articulagées e a redugao de
colesterol.

Outro dado revela que cercade
28% da populagdo com maisde 15
anosdenota provavelmente sofri-

mento psicologico, um dado obti-
do através de cinco perguntas so-
bre tristeza, energia e apatia.

0O estudo, que avaliou tam-
bém o acesso aos cuidados me-
dicos, aponta para um aumento
de 3,7% na utilizagao das consul-
tas médicas gerais. Os idosos fo-
ram os que recorreram a mais de
duas consultas, nos trés meses

anteriores ao inquérito. Aumen-
taram também as consultas de
saude oral,passando de 84,2%
em 1998/1999, para 86,3% em
20056/2006. As mulheres foram as
que recorreram aquela especia-
lidade médica, notando-se tam-
bém um acréscimo de 5% na po-
pulagéo com idades entre os dois
€ 08 quatro anos. 4
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Poucos reconhecem
caracter cronico da doenca
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