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com peso a mais

Em cada mil portugue-
ses, 200 sofrem de exces-
so de peso e, mais grave,
165 sofrem de obesidade,
segundo dados do Inquéri-
to Nacional de Satide refe-
rentes a 2005/2006. Nos
ultimos sete anos a popula-
¢do obesa aumentou trés
por cento. De acordo com o
mesmo relatério a tensédo
arterial fol a doenca croni-
ca que motivou o maior
consumo de medicamen-
tos em 2005/2006.



