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Dificuldade de controlo de factores associados & patologia

Maus habitos escondem doencas
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A prevaléncia de fumadores
e 0 aumento da obesidade entre
os doentes corondrios estao a di-
ficultar o controlo de outros fac-
tores de risco associados a doen-
cas, como diabetes ou hiperten-
s30. O alerta foi dado por um es-
tudo europeu, apresentado do-
mingo, no Congresso Europeu
de Cardiologia, em Viana. “Recei-

tar apenas ja ndo é suficiente. Os
doentes precisam de perceber a
natureza da sua doenga e como
geri-la através do estilo de vida
e medicamentos.”, defendeu o
investigador principal dos estu-
dos da EUROASPIRE, David
Wood. As tendéncias de estilos
de vida est3o a ter um impacto
negativo no controlo de facto-

res de risco para a doenca
coronaria, enfartes e faléncia
cardiaca e renal, segundo os in-
vestigadores. Em 12 anos de
observa¢do a 8547 pacientes
com doenga arterial coronéria,
foi registado um quinto de fu-
madores e um aumento de peso
de cinco quilos entre o primei-
10 e 0 terceiro inquérito.



