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Estado gasta 230 milh6es com obesidade
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Associacado de Doentes Obesos e Ex-obesos pediu ao Governo a classificacado de doenca de tratamento
prioritario para o seu problema

A Associagao de Doentes Obesos e Ex-obesos (ADEXQ) propds esta quarta-feira ao Governo a classificagao de
doenca de tratamento prioritario para a obesidade, com a qual o Estado gasta anualmente 230 milhdes de euros.

Estes dados constam de um documento que a associagado entregou ao ministro da Saude, no ambito de um pacote
com propostas para o tratamento da obesidade em Portugal.

Entre estas propostas consta a classificagdo da obesidade como uma doenga com tratamento prioritario e a criagédo
de cinco centros nacionais de referéncia no tratamento desta doenga.

No documento, a ADEXO propde que, «em relagdo aos doentes obesos que sido propostos para tratamento por
cirurgia, seja criado com a maxima urgéncia um programa especifico que permita a redugéo das listas de espera
actuais».

A comparticipagao no custo das bandas, baldes gastricos ou outros artefactos que a medicina coloca actualmente
ao dispor da classe médica para o combate a esta «epidemia» deve igualmente, e segundo a associacao, ser
encarada no ambito da comparticipagao total aliada ao tratamento da doenga cronica.

A ADEXO defende «que se considerem as comparticipagdes para os medicamentos especificos na ajuda da
reducao de peso» e que o Ministério da Saude intervenha junto do Instituto Portugués de Seguros para «alterar os
actuais procedimentos», obrigando a inclusédo dos diferentes tratamentos da obesidade nos seguros de satde.

A Associagéo recorda que a obesidade é interpretada actualmente, pelos principais organismos ligados ao assunto,
como um factor de risco para a saude publica.

Resultante da acumulagao excessiva de tecido gordo no corpo, a obesidade esta associada a diversos factores que
envolvem a predisposi¢do genética para o aumento de peso, uma alimentagao rica em calorias e uma vida
sedentaria.

Para esta associagéo, os custos assumidos pelo Estado portugués pelo ndo tratamento da obesidade rondavam, ja
em 1996, 230 milhdes de euros (cerca de 46 milhdes de contos).

Acresce a estes valores, «os custos indirectos relacionados com o absentismo do doente e de familiares em visitas
em fases de internamento, a perda de produtividade e de produgao econdmica, a morbilidade, a mortalidade, o
tempo de laser sacrificado, os custos dos programas de redugao de peso, as despesas com produtos dietéticos,
custos de programas de prevengao ou de investigacao, servigos de reabilitagdo ou internamento em instituigbes
privadas».
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