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A perda de peso comeca nha sua cabeca.




No mundo inteiro, ha pessoas que
procuram a ajuda do seu médico
para perder peso a longo prazo.

Vocé pode perder peso. Vale a pena dizé-lo mais uma vez. Pode mesmo perder
peso, e ndo estd sozinha.

Agora mesmo, hd pessoas em todo o mundo que decidiram fazer algo positivo
para perder peso. E deram o passo para procurar a ajuda do seu médico.
Vocé também pode fazer o mesmo.

Mas nés ndo estamos a falar de outra dieta. Hoje em dia o seu médico pode
oferecer-lhe opcdes de tratamento que funcionam a par de uma dieta e exercicios
que a ajudam a alcangcar uma perda de peso sustentada. Por isso, vocé pode
conseguir o apoio extra que faz toda a diferenca entre o sucesso e o fracasso.

Mas deve perguntar a si mesma se esté preparada para dar este passo positivo,
para fazer uma mudanga na sua vida, e sentir-se mais feliz e saudavel
do que nunca.

“Estou farta de usar o mesmo tipo de roupa. Quero ir ds compras
e poder escolher roupas diferentes, com mais estilo.

Eu ja decidi deixar de ser gorda! Sinto-me orgulhosa de mim mesma!







